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UvoD

Mili ¢itatelia,

s radostou vam predstavujeme noveé vydanie naSho Skolského
Casopisu, ktory vznikol s podporou a pomocou nasej skvelej
ucitel’ky slovenciny, Mgr. Romany FryCovej. Jej oddanost,
napady a precizna gramatickd uprava nam pomohli vytvorit
zaujimavé a informac¢né ¢lanky, ktoré vas urcite zauyma.

Tento Casopis je vysledkom prace Skolského parlamentu, ktory
sa snazi prinasat’ do Zivota nasej Skoly nové napady, podnety a
aktivity. Verime, Ze si ¢itanie naSho Casopisu uzijete a najdete
v iom mnoho zaujimavych informacii a inSpiracii. UZite si ho.

Srde¢ne vam d’akujeme za podporu a tesSime sa na vase reakcie
a napady na d’alSie vydania.

S uctou

Redakcia §kolského ¢asopisu
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Beseda s panom Doc. Ing. Ladislavom Welwardom, CSc.

Dna 13. 12. 2023 sme privitali na Strednej
zdravotnickej Skole vo Zvolene vzacneho host’a. Bol
nim pan Doc. Ing. Ladislav Welward, CSc., s ktorym 4
sme sa uz stretli po¢as Pamétného dna holokaustu na
Technickej univerzite vo Zvolene. Jeho pribeh bol
pre nas taky strhujuci, Ze sme ho pozvali do Skoly,

aby nam porozpraval viac 0 svojom zivote. Jeho

rodinu vel'mi kruto zasiahla druha svetova vojna, on bol malym chlapcom, ked vstipili do
platnosti protizidovské opatrenia zname ako Zidovsky kodex. V tazkych podmienkach Zil spolu
s rodiémi v tdbore v Dubnici nad Vahom, ich majetok arizovali a po vojne museli Celit’
nastraham komunizmu. Po besede nasledoval rozhovor pre skolsky ¢asopis, ktory pan Welward

poskytol ¢lenom Skolského parlamentu Viktorii Anette Petrovej a MatG$ovi Krompaskému.

1. ModZete nam prezradit’, ¢o Vas motivovalo rozpravat’ svoj Zivotny pribeh mladym

Pud’om?

L.W.: Dakujem za tato otazku. Tento pribeh rozpravam, lebo je to Pudské. Povazujem za svoju
mravnu povinnost” hovorit’ l'ud’om aj o vel'mi tazkych a zlozitych veciach, lebo nechcem, aby

sa nieco takéto udialo znova.

2. Viete nam povedat’ nieco, o Vam utkvelo v mysli z toho obdobia, kedy ste sa skryvali

pred nacistami?

L. W.: Ano, k tomuto mam dve veci. Najskor vam poviem nie¢o o mojich spoluziakoch z
detstva. Uz od 8kolky sa moji spoluziaci chovali ku mne vel'mi I'udsky a drzali ma nad vodou.
To si doteraz vel'mi vazim. A ako druhé je to, Ze uz ako chlapec som sa v roku 1946 dostal cez
§vajéiarsky medzinarodny kriz s ostatnymi detmi z Ceskoslovenska, ktoré postihol osud
podobny ako miia, do Svajéiarska. Tam som pol roka il v cudzej morménskej rodine. To bol
najvacsi zvrat v mojom zivote. Vzdy som byval pesimista, chlapec, ¢o vzdy o¢akaval najhorsie.

Uvidel som, Ze sa tam zije uplne inak. V tej rodine mala prevahu laska a tolerancia, bolo to tam



fantastické. Doteraz ich beriem ako svoju druht rodinu. Toto je nie¢o, ¢o mi tak najviac utkvelo
zZ tohto obdobia.

3.V sucasnosti vidime v nasej spolo¢nosti vel’a prejavov agresie a nenavisti, myslite Si, Ze

by sa dejiny mohli opakovat’?

L.W.: Dufam, ze nie, ale kazdym dnom som smutnejsi. Totizto ak sa porusuje demokracia v
tych najzakladanejsich veciach, tak to postupne bude horsie a horsie. Casto to za¢ina tym, Ze sa
zakazu isté veci ako napriklad konkrétne kusy oblecenia, konkrétny zaner hudby a tak d’ale;j...
to je len zaciatok a napokon to skon¢i vel'mi zle. Budem rad, ked’ si osvojite to, Ze budete mat’
svoju métu, ur¢ita demokraciu a slobodu. Napriklad, ked pocivam o homosexualnych
manzelstvach, mam na to svoj nazor, kazdy z nas ma na to svoj nazor, ale nemoézeme ich v tom
obmedzovat’. Vy ako zdravot'aci by ste za Ziadnych okolnosti nemali hovorit’, ze to sa da liecit’.
Je to nieco, s ¢im sa ¢lovek narodi. Ak ste niekedy citali Bibliu, mdzete vidiet, Ze sa tam tiez
vyskytuje homosexualita. Musime byt 'udski a tolerantni. Ked’ ich m6zeme povzbudit’, tak ich

povzbudime. M6j odkaz je taky, ze by sme sa mali spojit’ a spolo¢ne zabranit’ Sireniu nenavisti.

4. Aky je Vas nazor na tych, ktori holokaust spochybnuja?

L.W.: Stratili cit pre I'udskost. Nechcu si uvedomit, ze tieto dejiny su dokdzané. Ked’ som
prvykrat videl pochodovat’ Kotlebovcov v uniformach a ¢izmach, zial'bohu, to bolo vo Zvolene.
Hned’ mi priSla mysSlienka — preboha, ved’ takto chodili gardisti a tiez vykrikovali nenavist.

Mgjho brata popravili, ked’ mal 17 rokov. Toto je holokaust a toto je moja skiisenost’.

5. Je naozaj fascinujiice, ako ste dokazali preZit' v takych tazkych podmienkach. Co

Vam davalo silu?

L.W.: Silu mi davalo to, Ze osud bol ku mne podstatne lepsi ako k ostatnym zidovskym det'om.
Mal som pri sebe rodi¢ov. Mohol som ich chytit’ za ruku a prisiel na mna pokoj. Silu mi davala

bezprostredna rodi¢ovska laska.

6. Ako diet’a ste sa ur¢ite radi hravali. Mali ste nejaku obl'abent hracku?

L.W.: Ano. Zial’, po vojne sme sa hravali s vybusninami — granatmi. Niektori moji priatelia na
to doplatili. Jeden moj spoluziak v tejto zal'ube priSiel 0 obe ruky. To bola jedna zal'uba. Druha

zal'uba bola taka, Ze sme sa jednoducho hrali s tym, ¢o bolo. Napriklad nite a vina — vedeli sme



si z toho vyrabat’ napriklad auticka. Hrali sme sa primerane podmienkam. Ked’ si na to

spomeniem, tak ja som bol vyslovene zI¢ decko. No, ale bola to doba.

7. Mnohi hovoria, Ze mladi sa dnes nezaujimaji o dianie okolo seba. Co si myslite Vy,

zaujima mladych Pudi minulost’?

L.W.: Ja médm vnuka. Je od vas star§i a ma nadanie na matematiku. Zachvil'u bude kon¢it
Karlovu univerzitu v Prahe a je vel'mi angaZovany ¢lovek. Od mala sa zacastiuje akcii oh'adom
tejto Casti historie. Ale keby sa mam pozriet’ na iné deti z mgjho okolia, uz ich to zaujima menej,

ale dafam, ze sa o to zacnu zaujimat’ viac.

8. Napriek tazkym ¢asom mate iste aj pekné spomienky, vedeli by ste si nejaka vybavit’?

L.W.: Poviem vam krasnu spomienku z hrozného prostredia cigdnskeho tabora. Predstavte si
Vianoce. Deti ako ja boli tam. A ti dozorcovia na par dni zmdkna a zamrzli vonku mlaky, tak
nam dovolili sa tam Smykat’. A ostatné deti, co tam boli so mnou, vyzobrali od dozorcov, aby
im zo skladu, kde mali hudobné nastroje, dovolili zobrat’ nieco. Zobrali sme si basu a vrch sme
vybrali tak, aby sa vo vnutri dalo sediet’. Sadli sme si do toho a ostatné deti nds t'ahali a tym

padom sme si vyrobili sanky.

9. Chceli by sme sa Vas spytat’ na Vasu vedecki kariéru.

L.W.: Ja som mal to $t’astie, Ze som sa dostal na
vysokej Skole do timu, kde zacali s antibiotikami.
Dostal som sa medzi vedcov na Skole, ktori ako
prvi v Ceskoslovensku vedeli pracovat s
antibiotikami. Vedeli ich pripravovat’, vedeli s nimi
pracovat’. Dostal som sa do 'udi, ¢o vo svete nieco

znamenali. V tejto oblasti som sa velmi vela

angazoval a moji kolegovia to vycitili a pomohli mi
dostat’ sa do biotiky. Zac¢al som tam ako mlady inzinier, ako bezny robotnik na zmeny. Postupne
som sa zlepSoval a stal som sa vel'mi dobrym technikom. Potom som sa dostal do biotického
timu, kde sa robil technicky rozvoj. Potom v Ceskoslovensku vznikol vyskumny Gstav lie¢iv a
mal riaditel'stvo v Modre, kde sa zacali vyvijat nové lie¢iva. Potom ma z biotiky odviedli
a poverili ma, aby som zalozil detasované biotické pracovisko aplikované iba na antibiotika.

Na 16 rokov som sa tam stal §¢fom a mal som to st’astie, ze som tam mal vel'mi dobry kolektiv.
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Mali sme dobré vysledky a stal som sa aj expertom pre komunistické Staty. Neskor som si

spravil docenturu. Takze toto je taky pribeh o mojom vzdelani.
10. Co by ste chceli odkazat’ mladym Pud’om?

L.W.: V&etko, co som povedal na celej tejto besede. A este raz podotykam — snazte sa, vy mladi,

pracovat’ na tom, aby tento svet fungoval inak.

Pan docent bolo nam veP’kym poteSenim a chceli by sme Vam pod’akovat® za Vasu ochotu
podelit’ sa s nami o Vase pribehy. Zelame Vam najmi vePa zdravia a difame, Ze sa s Vami

eSte niekedy stretneme.

L.W.: Dakujem za pozvanie. Prajem vietko dobré.

Beseda bola realizovana pod vedenim Mgr. Danici Gondovej.

Autorka textu: Viktoria Anette Petrova



Studentska kvapka krvi

Kazdy den sa stretdvame s mnohymi prilezitostami,
ako mozeme prispiet’ k dobru v naSej spolo¢nosti. Jednou z
najobl'ibenejsich foriem pomoci je darcovstvo krvi, ktoré
moze doslova znamenat’ rozdiel medzi zivotom a smrt'ou pre
niekoho, kto ju potrebuje. Nasa Stredna zdravotnicka Skola
vo Zvolene si je toho plne vedom4, a preto sa rozhodla aj
tento tok v spolupraci s Narodnou transfiznou sluzbou |

uskutocnit’ akciu s nazvom "Studentskad kvapka krvi".

Tento rok sa do darcovstva zapojilo 38
dobrovol'nikov z toho 28 ziakov denného a externého studia.
Nasi studenti si uvedomili podstatu tohto humanneho ¢inua | ;
rozhodli sa pre tento hrdinsky skutok. Touto cestu sa

zachranilo 114 l'udskych Zivotov.

Akcia "Studentskd Kvapka Krvi" bola pre nasu $kolu nezabudnutelnou udalostou.
Ukazala, Ze aj malé gesta mozu mat’ vel’ky vplyv a Ze spolo¢ne mézeme dosiahnut’ vel’ké veci.
Dufame, ze toto nie je len jednorazova udalost’, ale zaciatok trvalého zavézku naSej Skoly k

pomoci tym, ktori to potrebuju. Kazdéa kvapka krvi moze znamenat’ svet pre niekoho iného a

my sme hrdi, Ze sme sa stali sucast’ou tejto dolezitej misie.

Akcia prebehla pod vedenim Mgr. Petry Muzikove;j

Autor textu: Matas Krompasky



Imatrikulacia prvakov — KABU

Aké by to bolo, keby sme neprivitali prvakov na ich novej skole?

V decembri 6.12. sa u nas konalo KABU — privitanie prvakov! Tak ako je zvykom, aj

tento rok organizovali KABU c¢lenovia skolského parlamentu.

Zvladli sme to aj vd’aka pomoci od ziakov II.LPSA a IL.PSB tried, ktori sa dobrovolne

podielali na tvorbe programu.

Pre prvakov sme si pripravili vela
zaujimavych tloh, ktoré boli zamerané na ich
pohybové zrucnosti, trpezlivost’ a hlavne na pracu
Vv kolektive. Triedy medzi sebou sutazili aj vo |

vedomostnom kvize. Skusili si pantomimu,

kfmenie vyzivou SO zaviazanymi o¢ami, praskanie

baldnov priviazanych na nohe, ale aj prekazkovu drahu s loptickou na lyzicke.

Celé podujatie nas sprevadzala skvela hudba, smiech, fandenie ziakov aj ucitelov.
Vyhra v§ak mohla patrit’ iba jednej triede. Kone¢né poradie: 1. miesto: I. PSB
2. miesto: I. PSC
3. miesto: I. PSA

V kone¢nom doésledku neslo o vyhru. Cielom podujatia bolo zabavit' sa a upevnit’
vzt'ahy medzi jednotlivymi triedami. Verime, ze prvaci na KABU nezabudnu a Ze na tento

nevSedny zazitok budi spominat’ este dlho.

Autor textu: Barbora Fedorova



Mikulas na nasej Skole

Den Sv. Mikulasa, ktory sa kazdoro¢ne oslavuje
6. decembra, je na naSej Skole velmi vynimo¢nym
sviatkom. Je to sviatok predviano¢ny, sviatok pokoja a
lasky, ale hlavne dobrosrdecnosti a prajnosti. Prave tieto
pocity v nés v tento defi prevladaju. Pre nas ako buducich |

zdravotnickych pracovnikov st tieto vlastnosti klI'aicové.

Ako uz byva zvykom, aj tento Skolsky rok sa
niekol’ko vybranych ziakov prezlieklo do kostymov
Gertov, anjelov a taktiez viackrat spominaného Mikulaga. Ziaci rozdeleni do dvoch skupin sa

pohybovali na pdde nasej Skoly a v priestoroch zvolenskej Nemocnice AGEL, kde rozdavali

radost’ a sladké dobroty.

Skupina, ktord bola v Skole pocas vyucovania,
navstivila vSetky triedy, kde prebiehalo vyucovanie. Pred
vstupom do ucebne Mikuld§ zazvonil zvonmi, aby vSetci
vedeli, kto m4 do triedy vstupit’. Certi sa neposlusne rozbehli
po miestnosti a pomalovali uhlikom po tvarach viacerych
Studentov. Za nimi nasledoval Mikulas v sprievode anjelov a

s vel'kym vrecom na chrbte.

V spominanej zvolenskej Nemocnici AGEL prebiehal
program nasledovne. Na$i ziaci sa zamerali na tych

najmensich pacientov. Rozhodli sme sa priniest’ poteSenie na

pediatrické oddelenie det'om, ktoré v tento sviatok museli byt’ kvoli ochoreniu hospitalizované.
Mikulas$ s Certmi a anjelmi navstivili kazdl izbu, na ktorej rozdali vreckd plné dobrot. Detom
sa Studenti venovali, obdarili ich, popriali im pokojné sviatky a skoré uzdravenie. Vsetkych

pacientov prichod Mikuléasa vel'mi potesil a takisto aj my sme odisli spokojni.

TeSime sa, Ze ako Studenti strednej zdravotnickej Skoly mézeme zabezpecovat' nielen
oSetrovatel'sku starostlivost’, ale aj poskytovat’ humanitarnu pomoc. Mali by sme sa naucit’ byt’
empaticki, ndpomocni a ochotni. Tymto spdésobom pacientov podporujeme v lieCbe a
pomahame im zlepsit’ ich psychické zdravie, ktorého optimalnost’ je v boji proti chorobe vel'mi
dolezita.

Autor textu: Karin Bejdakova
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Erasmus v Malage

Ziaci $tvrtého ro¢nika absolvovali v ramci programu Erasmus+ odbornd prax
v Spanielsku. Prax prebiehala v termine od 17. 9. do 15. 10. 2023 v Rezidencii pre seniorov
v Benalmddene. Ziaci mali moZnost’ zlepsit’ si svoje zruénosti v oSetrovatel'skej starostlivosti
a zdokonalit’ sa v komunikécii v anglickom a $panielskom jazyku. Pocas svojich vol'nych dni
navstivili vela zaujimavych miest ako napriklad Picassove muzeum v Malage, Gibraltar
(4zemie Spojeného kralovstva), mesto Cordoba, delfinarium Selwo Marina ¢i motyli
dom¢ek Mariposario v Benalmadene. Uzili si plavbu lod’ou pri zapade sInka, kde videli divoké

delfiny. Odbornt prax zakon¢ili prijemnou rozlickou na plazi.

Erasmu sa zicastnili: Adam Aydin, Daniela Burjetova, Nikoleta Hamorska, Sabina

Majerhoferova, Sonia Margetova, Patricia Sojkova, Karin Tothova
Vanesa BartoSova, Kristina Markusova Buckova, Nelly Driapsova,
Terézia Hrnciarova, Emma Ihringovd, Timea Lorin¢ikova, Saskia

Luptakova, Viktoria Sekerkova.

Pedagogicky dozor zabezpeéili: Mgr. Zaneta Lupova Jakabova, Mgr. Silvia Rybanska,

Mgr. Romana Tuharska. Mgr. Karin Tavodova,

Autor textu: Daniela Burjetova
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Erasmus v Brne

Ziaci §tvrtého ro¢nika sa v maji 2023 zacastnili odbornej
klinickej praxe v Nemocnici Milosrdnych bratri v Brne. A ¢o im
prax priniesla? Upevnili si zruénosti, ktoré ziskali v predoslych
rokoch studia na nasej Skole, naucili sa a vyskuasali si aj nové
veci, ktoré ich bavili, ako napriklad odber krvi, odber mocu,
priprava liekov podl'a ordinacie lekdra. Nasi Studenti ziskali
prax aj v tom, ako sa postarat o nebohé telo. Spoznali mesto
Brno, navstivili pamiatky ako napriklad Katedrdla sv. Petra,
Hrad Veveri alebo Hrad Spilberk, absolvovali plavbu lod’ou,

navstivili ZOO Brno a videli mnoho zaujimavych veci. Erasmus

ukon¢ili nakupovanim. Potom ich ¢akala dlha cesta vlakom spét’

na Slovensko, pocas ktorej zazili vel'a srandy.

Erasmu sa zuéastnili: Marian Faber, Lucia Kupcova, Karolina Maniova, Viktoria PutiSova,

Dominika Eva Bobalova, Anic¢ka Bystrianska, Erika Jelzova, Lukrécia

Majerova, Veronika Mondekova, Nikola Pacigova

Pedagogicky dozor zabezpecili: PhDr. Anna Kamenicka, PhDr. Xénia Medekova

Autor textu: Lucia Kupcova
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Halloween na strednej zdravotnickej Skole

Dna 6. 11. 2023 sa na nasej skole uskutocnil
Halloween, ktory sme si pripomenuli ako den v maskach.
Ziaci vietkych roénikov mali za ulohu si priniest

alebo vytvorit' vlastni masku, a tym sa vzit' do role
fiktivnej postavy. Tuto vyzvu Studenti zobrali naozaj do
svojich rak. Kazdy Specificky a vel'mi originalne. V tento
deii sme na pdde Skoly mohli stretnit’ rozne druhy
kostlivcov, desivych filmovych postav, taktiez zdravotné
sestry a doktorov oble¢enych v jednorazovych
chirurgickych odevoch, ale aj nespecifikované postavy,

ktoré mali na tvarach modriny ¢i krv.

Ziaci, ktori stanovent tlohu splnili, boli oceneni oslobodenim od skusania. Podmienkou
ulohy bolo vydrzat’ v danej maske cely den a prezentovat’ sa s nou. V priebehu vyucovania boli
¢lenovia skolského parlamentu rozmiestneni po $kole a tuto udalost’ dokumentovali. Ku koncu
tejto akcie triedne pani profesorky odfotili v§etkych zi¢astnenych a tym ukongéili Halloweensku

akciu.

Autor textu: Karin Bejdakova
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Z.aver

[ Skolsky Gasopis pre vas napisali §tudenti Strednej }

zdravotnickej Skoly vo Zvolene.

Séfredaktor: Mata§ Krompasky, 11.PSB

Autori ¢lankov: Viktoria Anette Petrova, I. PSC
Barbora Fedorova, II. PSA
Matas§ Krompasky, II. PSB
Karin Bejdakova, 11l. PSA
Daniela Burjetova, IV. PSA
Lucia Kupcova, IV.PSA

Grafické spracovanie: Barbora Fedorova, Il. PSA

Specilne pod’akovanie patri pani ué¢itel’ke Mrg. Romane Fry¢ovej za pomoc

pri uprave ¢asopisu. @

Tesime sa na vas pri d’alSom vydani.

S uctou

Redakcia §kolského casopisu
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